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Nagriljarerna — fragor for reflektion och diskussion

Detta dr ett kompletterande textmaterial till romanen Nagriljdrerna, avsett for arbete 1 folkhog-
skolor och gymnasier. Anvind materialet som inspiration till diskussioner, reflektioner, analyser
eller pa det sitt som passar undervisningen. Fragorna ar uppdelade i kapitelspecifika och allménna.
De flesta ér fokuserade pa identitet, relationer och psykiskt maende, medan ett mindre antal gar in
pa symbolik och lasforstaelse. Betrakta fragorna som forslag och vélj ut de som passar gruppen och
undervisningen.

Var medveten om att bade romanen och fragestdillningarna behandlar dmnen som kan vara svara
att hantera for vissa deltagare.

— Fragor om enskilda kapitel —

Kapitel 1
* Berittelsen utspelar sig inte 1 helt modern tid. Finns ndgra detaljer som avslojar tidsperioden?

* Hur skulle du beskriva Gabriels relation till sin familj?

Kapitel 2
* Varfor séger Gabriel inte nej till Lo?

* Hur reagerar Gabriel pa Niklas sétt att prata? Hur reagerar du pa det?

Kapitel 3

* Hur tror du Gabriel kénner sig nér han forst ser mopeden?

* Varfor kinner han annorlunda nér han stdr med Niklas pa parkeringen?

+ Niklas anvénder uttryck som inte accepteras pa samma sétt idag. Tror du de accepterades da?

* Varfor reagerar Gabriel sd kraftigt nar motorn stannar pa bron?

Kapitel 4
* Varfor tror du Lo ar sd tystlaten ndr Gabriel och Niklas kommer?

* Varfor kdnner sig Gabriel sa upprymd infor att spela rollspel?

Kapitel 5

* Finns det nagra likheter mellan Haldor 1 spelet och Gabriel 1 verkligheten?
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Kapitel 6
* Finns det ndgra likheter mellan Ekorre i spelet och Niklas i verkligheten?

» Vilka likheter finns mellan Isak och Ardemir?

Kapitel 7
» Har Stefan rétt eller fel nir han “’pratar allvar” med Gabriel 1 borjan av kapitlet?

* Varfor tror du Gabriel reagerar som han gor ndr Mats kommer in 1 garaget?

Kapitel 8
* VarfOr pratar inte Nermina?

 Vilka likheter finns mellan Nermina och Katarina?

Kapitel 9
* Varfor tror du Gabriels mamma reagerar som hon gor pa morgonen?
* Vad hédnder i samtalet som fir hennes humor att vixla?

* I det hir kapitlet borjar Gabriel uppleva konstiga saker. Vad kan det vara som triggar dem?

Kapitel 10
* Varfor beréttar inte Haldor om vad han tyckte sig se pa natten?

» Reagerar Haldor annorlunda 4dn de andra nér Gaupa berittar om nagriljdrerna?

Kapitel 11
* Varfor reagerar Gabriel sé starkt pd det Haldor far se utanfor stadsportarna i spelet?
» Haldor far reda pa att 4&ven Gaupa kan se det de andra inte kan se. Har de tva nagot gemensamt?

* Vad har Gabriel och Lo i verkligheten gemensamt?

Kapitel 12

* Hur upptéicker Gabriel att Los familj r olik hans egen?

* Finns det ndgon likhet mellan de tvd familjerna?

* Varfor blir Lo s& upprord nir hon upptécker att Gabriel tagit ytterdorren istéllet for kdllardorren?

* Vad ér det hos Lo och det Gabriel upplever med henne som far honom sé fangslad?
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Kapitel 13

» Gabriel upplever att Anders ’skyddar honom” och gor kérandet littare 4n vad det egentligen ér.
Varfor tanker han sa?

» Nar de kommer till Blasut tycker Anders att Gabriel kor for forsiktigt. Varfor, tror du?
* Varfor dr Annelie sé glad nir de kor Stefan till trdningen? Varfor slér det om?

* Vad tror du det egentligen dr som hédnder 1 duschen?

Kapitel 14
« Ar Gabriel annorlunda nu 4n i del 1? P4 vilket sétt?
 Gabriel har upptéckt ett monster for nar nagriljarerna brukar dyka upp. Vad ér det f6r monster?

* Kom nagriljirerna fran rollspelet in i verkligheten eller tvartom? Varfor tror du det?

Kapitel 15

 Nagriljarerna styr allt mer 6ver Gabriels vardag, och han dgnar allt mer tid 4t att tinka pa och
forsoka undvika dem. Skulle du siga att det gar att beskriva som psykisk ohélsa?

* Varfor ser Gabriel som attadring s mycket fram emot att fa triffa sin farfar?
* Annelie reagerar nistan tvirtom mot Gabriel. Varfor, tror du?

* Finns samband mellan barndomsminnet med datorn och vad som hént 1 tidigare kapitel?

Kapitel 16

« Ar det rimligt att bete sig som Gabriel beter sig nir han kommer in till stan?
* Framstar han som helt galen eller gar det att forstd honom?

* Vad kinner Gabriel for kdnslor nir han inser att d&ven Lo sett nagriljdrerna?

e (Gabriel berittar for Lo om lakarbesoket nar han var liten. Forklarar det hans mammas reaktioner?

Kapitel 17
* Vad tror du &r det som far Isak att behandla Gabriel som han gor pd gymmet?
 Far Gabriel nan insikt nér han tréffar Isak?

+ Sédger Gabriels och Isaks instéllning till cyklar ndgot om deras olika familjer?

Kapitel 18
» Har Ekorres instdllning till nagriljdrerna nan koppling till Niklas i verkligheten?

* Har Ardemirs kérlek till Slottsstaden ndgon koppling till Isak i1 verkligheten?
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Kapitel 19
* Vad hinder i Gabriel fran att de ldamnar Lo tills att han blir ensam kvar pa bron?

* Nér Gabriel kommer hem vénder han i dorren och flyr. Vad ar det som far honom att bete sig s&
trots att han sjdlv tycker att det dr idiotiskt?

* Gabriel orsakar sig sjdlv smérta nir han sparkar 1 brordcket och springer in i1 triden. Gér det att
forsta varfor? Varfor kénns smértan som en befrielse?

* Vad tinker du om Gabriels insikt ndr han ger upp infor Nagriljarerna?

Kapitel 20

» Négot hinder med Gabriel nir han far hora musiken. Kan musik i verkligheten fa en att kénna och
tanka helt nya saker?

Kapitel 21

 Vid det hir laget dr nagriljarerna en del av vardagen for Gabriel. Han har accepterat att de finns
dér och och liter dem styra vad han kan och inte kan gora. Kan panikingest fungera likadant?

e Vad ar det som driver Annelie 1 hennes samtal med Gabriel?

* Har broderna ritt ndr de kommer in pa Gabriels rum efter att Annelie gatt? Har Gabriel rétt?

Kapitel 22
* Hur kommer det sig att Haldor viljer att berétta for de andra om nagriljarerna?
« Ar det rimligt att uppleva sig s #cklig och stalkeraktig som Gabriel gér pé biblioteket?

* Om inte, vad tror du det dr som far honom att kinna sa?

Kapitel 23

 Gabriel upplever det som en standigt vixande zon dit nagriljdrerna inte 1dter honom komma.
Kan panikéangest eller annan psykisk ohélsa fungera pa samma satt?

* Varfor tror du Isak reagerar som han gor nir han far syn pa Stefan?
» Borde Gabriel siga ifran till Stefan nir han borjar prata om jugoslaver och juggemaffian?

+ Nér Gabriel bestimmer sig for att inte l4ta sig styras av rddslan straffar nagriljaren honom hart.
Har liknande saker hént tidigare 1 berittelsen?

* Hur paverkas en ménniskas psykiska maende av att gdng pé géng forsoka bryta sig ur nagot
destruktivt och géng pa gang misslyckas?
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Kapitel 24

* [ borjan av kapitlet tycker sig Gabriel inte ha négra skél att bete sig som han gor eller ma som han
mar. Har han ratt?

* Varfor tror du slar Isak Gabriel pa kiften?

+ I slutet av kapitlet torkar nagriljaren Gabriels tarar. Vad kan det betyda?

Kapitel 25

* Gabriel borjar kalla det som hénder 1 och omkring honom for allt det konstiga” och forsoker
avgora nér och varfor det borjade. Vad tror du?

+ Angesten och ridslan hos Gabriel ir inte konstant. Ibland ir han glad och kiinner hopp. Kan det
vara sa dven 1 verkligheten?

* Gér det att se ett monster 1 vad som far Gabriel att falla ner i och ta sig upp ur dngesten?

Kapitel 26

* Under kvillen stélls Gabriel infér ménga av de saker som brukar trigga att nagriljarerna dyker
upp. Varfor tror du att de haller sig borta den har gangen?

 Gabriel upplever ingen han traffar pa spelningen som hotfull, trots att de &r sa olika ménniskor
han triffat tidigare. Vad beror det pa?

 Nér konserten drar igdng upplever Gabriel ndgot han aldrig upplevt forut. Vad ér det egentligen
han upplever?

Kapitel 27
* Varfor tror du att Lo inte svarar pd Gabriels fraga nér de skiljs &t pd natten?

» Lo sdger att den avancerade patiensen dr bra minnestraning. Varfor sdger hon sa?

Kapitel 28

* Gabriel dr rddd att han drar in de andra i ndgot som bara angar honom. Har han ritt?

Kapitel 29
* Varfor dr Gabriel sa ivrig att utforska parken?

+ Kapitlet slutar i ett virrvarr av surrealistiska hidndelser. Vad hinder i verkligheten och vad hénder 1
Gabriels huvud? Finns det en skarp grans mellan dem?

Kapitel 30
* Tror du det dr en slump att saker verkar handa Gabriel pd hans fodelsedag?
* Gabriel funderar mycket pé verklighet och overklighet. Har han skal till det?

* Tror han att det overkliga &r verkligt eller att det verkliga &r overkligt?
5
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Kapitel 31
» Négot hinder nir Gabriel fyller atta, sexton och tjugofyra. Finns ett monster dven 1 det?
* Gar det att forklara Gabriels beteende ndr han aker ifrén Elin?

« 1 perioder nir Gabriel mér bra tycks han forsoka gldmma allt det konstiga. Ar det en bra strategi?

Kapitel 32

« Skiljer sig Gabriels relation till alkohol nu fran den han hade for tta ar sen?

* Ar den ena mer problematisk &n den andra?

* Vilken insikt far Gabriel ndr han kédnner igen repliken frén porrfilmen? Vad gor det med honom?

* Varfor tror du Lo ringde Gabriel?

Kapitel 33

» Kan man se nén likhet i det Gabriel gor nu och det Lo gjorde for Gabriel atta ar tidigare?

Kapitel 34
» Anvinder Gabriel ndgon sérskild strategi for att klara av att ta sig in pd krogen?

* Gabriel jamfor det han upplever i kédllaren med Cirkus Miramar-spelningen for atta ar sen.
Varfor ér det sén skillnad?

 Sidger Isaks berittelse ndgonting om den har var som sextonaring?

* Hur tror du Katarina uppfattar det Gabriel berdttar vid koksbordet i ligenheten?

Kapitel 35
* Finns likheter mellan Niklas som tjugofyraaring och Ekorre i rollspelet?

* Tror du rollspelet paverkade Niklas till att bli den han nu ér, eller gav det bara en féraning om vad
som redan fanns 1 honom?

Kapitel 36

* Vad tinker Haldor om att han uppfattar sig ta dver ledarrollen efter Gaupa?
* Varfor tror du Ekorre dr den sista att se nagriljarerna?

* Varfor kinner Haldor smérta nér de andra blir skadade?

* Hur kommer det sig att Nermina nu kan prata?
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Kapitel 37

* Vem ar egentligen oraklet?

* Hur tolkar du rummet Gaupa kommer in 1? Varfor borjar hon gldémma?
* Vad tror du hint om Gaupa stannat hos oraklet?

* Vem ér det egentligen som hjdlper Haldor med svar pd hans fragor?

» Vad tror du det dr som far Haldor inse sina krafter?

Kapitel 38
* Vad tror du det var som fick Lo att vakna upp?
* Gor rollspelet nét liknande for Lo hir som det gjorde for Gabriel tidigare i boken?

* Varfor tror du Katarina vill stanna hos Lo nér de andra gér darifran?

Kapitel 39
 Forklarar det Gabriels pappa berittar nagot av det Gabriel upplever?
 Gabriel séger sig ha hittat ett sétt att sla tillbaka mot nagriljarerna, vad tror du han menar?

+ Ar nagriljirerna olika for olika personer? Kan de representera olika saker?

Epilog (kapitel 1061)

* Finns det nagra detaljer som avslgjar vilken tidsperiod vi nu befinner oss 1?
* Vad tror du Gabriel vill be sin mamma om forlatelse for?

* Bor Gabriel be sin mamma, och kanske dnnu fler, om forlatelse?

* Gabriel verkar ha missbedomt Elin. Vad innebér det for honom att hon lyssnar och forstar?

— Frigor om beriittelsen som helhet —

Psykisk ohiilsa i berittelse och verklighet

 Gabriel upplever det som hinder som ett smértsamt mysterium, dar han kdmpar for att forsta
varfor saker dr som de ér. Vad som finns utanfor honom och vad som finns inuti. Vad som é&r hans
fel och vad som inte dr det. Tycker du detta dr en bra liknelse for psykisk ohédlsa?

* Om du skulle forsoka sitta ord pa hur Gabriel mar i boken, vilket eller vilka ord skulle du vélja?
Finns sjukdomar eller diagnoser som kan paverka en sa som Gabriel upplever?

 Gabriel far véldigt begrinsat med hjélp fran vuxenvérlden. Vad tror du han hade behdvt?



Diskussionsmaterial — Nagriljarerna V1.1. © E. Blume 2026-09-04.

I sista kapitlet dr Gabriel trettiotva ar och pa vig att bli fordlder. Han reflekterar dver att det
kommer att bli host och att nagriljarerna kommer att dtervinda, men att det just nu 4r sommar.
Vad menar han med det? Vad har det {or likheter med psykisk ohilsa i verkligheten?

Har berittelsen ett lyckligt eller olyckligt slut?
Manga upplever angest och ridsla, sirskilt 1 tondren. Innebér det att alla har psykisk ohélsa?

I beréttelsen blir rollspel och mysterielosning en ersdttning for medicinsk behandling och
samtalsterapi. Hade beréttelsen blivit béttre eller simre om Gabriel faktiskt fatt riktig hjalp?

Boken utspelar sig pé nittio- och nollnolltalet. Finns det skillnader mellan att leva som ung med
psykisk ohélsa under den tiden och idag?

Ar det ett problem i verkligheten att méinniskor som lider av psykisk ohilsa inte far hjilp?

En frdga om lyfts med jdmna mellanrum i beréttelsen &r om nagriljdrerna finns pa riktigt eller
bara i Gabriels huvud. Men maste de tvéa vara motséttningar? Om nagriljérerna paverkar hela
Gabriels liv, spelar det da ndgon roll om de finns inuti eller utanfér hans huvud?

Vad innebar att ndgot finns pa riktigt” nir det géller psykisk ohélsa i verkligheten?
Tvangsforestillningar, fobier, hallucinationer och étstdrningar dr exempel pd psykiska problem
som alla kan sdgas handla om saker som bara finns 1 den drabbades huvud. Innebér det att dessa
problem egentligen inte finns?

Relationer och attityder

Niklas anvénder inte bara provocerande ord. Manga skulle beskriva honom som tarvlig och
exkluderande — ndgon som gor sig rolig pd andras bekostnad. Haller du med?

Hade du accepterat Niklas som vin? Hade du sagt emot honom? Nar?
Gabriel ser dven goda sidor hos Niklas. Uppvéger de de ddliga? Vad innebér det att uppviga?
Hur skulle du beskriva Los relation till sin famil;?

Isak och Katarina har mycket olika sitt att forhélla sig till viarlden omkring dem, trots att de &r
syskon 1 samma familj. Hur skulle du beskriva skillnaderna?

Ser du tendenser till NPF-egenskaper (neuropsykiatrisk funktionsnedséttning) hos nigon eller
nagra av karaktirerna? Vem och vad? Hur tror du det paverkar relationerna med de andra?

Hur tror du Annelie ser pd att traffa Hans igen? Hur ser han pé att trdffa henne?

Symbolik och tolkning

P& manga stillen ar det oklart om héandelser intréffar pa riktigt eller bara inuti Gabriels huvud.
Hur tolkar du nagriljarerna — finns de pé riktigt? Kan det finnas en grdzon déremellan?

Den ruttna klementinen i korgen pa julavslutningen blir i Gabriels huvud en symbol f6r honom
sjdlv. Varfor tdnker han s&? Har han ritt eller fel?

Var tror du nagriljérernas naglar och olika langa armar har sitt ursprung?

Olika fordon bér pa olika symbolik i1 beridttelsen. Vilken roll spelar bilar, bussar, cyklar, EPA-
traktorer och motorcyklar?

Béde Haldor och Gaupa letar efter ndgon. Vilka? Finns motsvarande personer i verkligheten?

8
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* Gabriel beskriver platser och personer som nagriljdrerna hindrar honom att g néra som att de &r
omgivna av ett magnetfilt. Magnetfiltet viixer och hans rorelsefrihet minskar mer och mer. Ar det
en bra liknelse for hur t ex fobier, panikangest och tvingstankar fungerar i verkligheten?

 Ett tema 1 beréttelsen ar fordldrar och arv. Vad drver Gabriel av sin pappa, och Lo av sin mamma?
Hur mycket av det de upplever ér ett genetiskt arv och hur mycket kommer fran uppvaxtmiljon
och rédslan for att bli pé ett visst sétt?

Motsagelser

 Alkohol 1 olika former aterkommer i berdttelsen och skildras bdde som nagot destruktivt och
nagot spannande. Ser du nagra problem med den skildringen?

* Gabriel, ndr han mér som sédmst, ser sig sjdlv ofta som tva extremer samtidigt. Han kénner sig
acklig och stalkeraktig (aktiva egenskaper), men samtidigt patetisk och oférmogen att ta for sig
(passiva egenskaper). Ar det rimligt att ha s& motsigelsefulla bilder av sig sjilv?

» Gar motsigelsen ovan att jamfora med det som klassiskt bendmns hora-madonna-komplexet?

* | berittelsen lamnar nagriljirerna ofta Gabriel i fred nér han spelar efter deras regler, men straffar
honom nér han bryter mot dem. Vid ett par tillfillen upplever Gabriel att de trostar eller skyddar
honom. Finns det ndgon motsvarighet i verkligheten? Kan en psykisk dkomma 1 vissa fall
upplevas som nidgon form av trygghet for den drabbade?

Om rollspel

+ Vilken funktion fyller rollspelet for Gabriel?
 Fordndras funktionen under berittelsens gang?

* Har det andra funktioner for de andra i gruppen?

* Tror du att rollspel i olika former kan fungera pa liknande sitt i verkligheten, alltsa att det hjilper
oss att se saker hos oss sjdlva som vi inte dr medvetna om?

— Slutord —

Inga av frigestillningarna i det har materialet har absoluta svar, och svaren kan skilja sig &t
beroende pd vem som stéller sig frdgorna. Vill du diskutera innehdllet med forfattaren (som inte vill
gora sken av att vara psykolog eller pa ndgot annat sétt dga nagon formell kompetens inom omradet
psykisk hilsa och ohilsa), eller om du har synpunkter eller undringar, skicka gérna ett mail till
info@emanuelblume.se.

For fragor om boken eller bestéillning, kontakta forlaget Lehto Spel & Media pa spelochmedia.com.




