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Nagriljärerna – frågor för reflektion och diskussion 

Detta är ett kompletterande textmaterial till romanen Nagriljärerna, avsett för arbete i folkhög-
skolor och gymnasier. Använd materialet som inspiration till diskussioner, reflektioner, analyser 
eller på det sätt som passar undervisningen. Frågorna är uppdelade i kapitelspecifika och allmänna. 
De flesta är fokuserade på identitet, relationer och psykiskt mående, medan ett mindre antal går in 
på symbolik och läsförståelse. Betrakta frågorna som förslag och välj ut de som passar gruppen och 
undervisningen.  

Var medveten om att både romanen och frågeställningarna behandlar ämnen som kan vara svåra 
att hantera för vissa deltagare. 

– Frågor om enskilda kapitel – 

Kapitel 1 

• Berättelsen utspelar sig inte i helt modern tid. Finns några detaljer som avslöjar tidsperioden? 

• Hur skulle du beskriva Gabriels relation till sin familj? 

Kapitel 2 

• Varför säger Gabriel inte nej till Lo? 

• Hur reagerar Gabriel på Niklas sätt att prata? Hur reagerar du på det? 

Kapitel 3 

• Hur tror du Gabriel känner sig när han först ser mopeden?  

• Varför känner han annorlunda när han står med Niklas på parkeringen? 

• Niklas använder uttryck som inte accepteras på samma sätt idag. Tror du de accepterades då? 

• Varför reagerar Gabriel så kraftigt när motorn stannar på bron? 

Kapitel 4 

• Varför tror du Lo är så tystlåten när Gabriel och Niklas kommer? 

• Varför känner sig Gabriel så upprymd inför att spela rollspel? 

Kapitel 5 

• Finns det några likheter mellan Haldor i spelet och Gabriel i verkligheten? 
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Kapitel 6 

• Finns det några likheter mellan Ekorre i spelet och Niklas i verkligheten? 

• Vilka likheter finns mellan Isak och Ardemir? 

Kapitel 7 

• Har Stefan rätt eller fel när han ”pratar allvar” med Gabriel i början av kapitlet?  

• Varför tror du Gabriel reagerar som han gör när Mats kommer in i garaget? 

Kapitel 8 

• Varför pratar inte Nermina? 

• Vilka likheter finns mellan Nermina och Katarina? 

Kapitel 9 

• Varför tror du Gabriels mamma reagerar som hon gör på morgonen? 

• Vad händer i samtalet som får hennes humör att växla? 

• I det här kapitlet börjar Gabriel uppleva konstiga saker. Vad kan det vara som triggar dem? 

Kapitel 10 

• Varför berättar inte Haldor om vad han tyckte sig se på natten?  

• Reagerar Haldor annorlunda än de andra när Gaupa berättar om nagriljärerna? 

Kapitel 11 

• Varför reagerar Gabriel så starkt på det Haldor får se utanför stadsportarna i spelet? 

• Haldor får reda på att även Gaupa kan se det de andra inte kan se. Har de två något gemensamt? 

• Vad har Gabriel och Lo i verkligheten gemensamt? 

Kapitel 12 

• Hur upptäcker Gabriel att Los familj är olik hans egen?  

• Finns det någon likhet mellan de två familjerna? 

• Varför blir Lo så upprörd när hon upptäcker att Gabriel tagit ytterdörren istället för källardörren? 

• Vad är det hos Lo och det Gabriel upplever med henne som får honom så fängslad?  
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Kapitel 13 

• Gabriel upplever att Anders ”skyddar honom” och gör körandet lättare än vad det egentligen är. 
Varför tänker han så? 

• När de kommer till Blåsut tycker Anders att Gabriel kör för försiktigt. Varför, tror du? 

• Varför är Annelie så glad när de kör Stefan till träningen? Varför slår det om? 

• Vad tror du det egentligen är som händer i duschen? 

Kapitel 14 

• Är Gabriel annorlunda nu än i del 1? På vilket sätt? 

• Gabriel har upptäckt ett mönster för när nagriljärerna brukar dyka upp. Vad är det för mönster?  

• Kom nagriljärerna från rollspelet in i verkligheten eller tvärtom? Varför tror du det? 

Kapitel 15 

• Nagriljärerna styr allt mer över Gabriels vardag, och han ägnar allt mer tid åt att tänka på och 
försöka undvika dem. Skulle du säga att det går att beskriva som psykisk ohälsa? 

• Varför ser Gabriel som åttaåring så mycket fram emot att få träffa sin farfar? 

• Annelie reagerar nästan tvärtom mot Gabriel. Varför, tror du? 

• Finns samband mellan barndomsminnet med datorn och vad som hänt i tidigare kapitel? 

Kapitel 16 

• Är det rimligt att bete sig som Gabriel beter sig när han kommer in till stan? 

• Framstår han som helt galen eller går det att förstå honom? 

• Vad känner Gabriel för känslor när han inser att även Lo sett nagriljärerna? 

• Gabriel berättar för Lo om läkarbesöket när han var liten. Förklarar det hans mammas reaktioner? 

Kapitel 17 

• Vad tror du är det som får Isak att behandla Gabriel som han gör på gymmet? 

• Får Gabriel nån insikt när han träffar Isak? 

• Säger Gabriels och Isaks inställning till cyklar något om deras olika familjer? 

Kapitel 18 

• Har Ekorres inställning till nagriljärerna nån koppling till Niklas i verkligheten? 

• Har Ardemirs kärlek till Slottsstaden någon koppling till Isak i verkligheten? 
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Kapitel 19 

• Vad händer i Gabriel från att de lämnar Lo tills att han blir ensam kvar på bron? 

• När Gabriel kommer hem vänder han i dörren och flyr. Vad är det som får honom att bete sig så 
trots att han själv tycker att det är idiotiskt? 

• Gabriel orsakar sig själv smärta när han sparkar i broräcket och springer in i träden. Går det att 
förstå varför? Varför känns smärtan som en befrielse? 

• Vad tänker du om Gabriels insikt när han ger upp inför Nagriljärerna? 

Kapitel 20 

• Något händer med Gabriel när han får höra musiken. Kan musik i verkligheten få en att känna och 
tänka helt nya saker? 

Kapitel 21 

• Vid det här laget är nagriljärerna en del av vardagen för Gabriel. Han har accepterat att de finns 
där och och låter dem styra vad han kan och inte kan göra. Kan panikångest fungera likadant? 

• Vad är det som driver Annelie i hennes samtal med Gabriel? 

• Har bröderna rätt när de kommer in på Gabriels rum efter att Annelie gått? Har Gabriel rätt? 

Kapitel 22 

• Hur kommer det sig att Haldor väljer att berätta för de andra om nagriljärerna? 

• Är det rimligt att uppleva sig så äcklig och stalkeraktig som Gabriel gör på biblioteket? 

• Om inte, vad tror du det är som får honom att känna så? 

Kapitel 23 

• Gabriel upplever det som en ständigt växande zon dit nagriljärerna inte låter honom komma.  
Kan panikångest eller annan psykisk ohälsa fungera på samma sätt? 

• Varför tror du Isak reagerar som han gör när han får syn på Stefan? 

• Borde Gabriel säga ifrån till Stefan när han börjar prata om jugoslaver och juggemaffian? 

• När Gabriel bestämmer sig för att inte låta sig styras av rädslan straffar nagriljären honom hårt. 
Har liknande saker hänt tidigare i berättelsen? 

• Hur påverkas en människas psykiska mående av att gång på gång försöka bryta sig ur något 
destruktivt och gång på gång misslyckas? 

4



Diskussionsmaterial – Nagriljärerna V1.1. © E. Blume 2026-09-04.

Kapitel 24 

• I början av kapitlet tycker sig Gabriel inte ha några skäl att bete sig som han gör eller må som han 
mår. Har han rätt? 

• Varför tror du slår Isak Gabriel på käften? 

• I slutet av kapitlet torkar nagriljären Gabriels tårar. Vad kan det betyda? 

Kapitel 25 

• Gabriel börjar kalla det som händer i och omkring honom för ”allt det konstiga” och försöker 
avgöra när och varför det började. Vad tror du? 

• Ångesten och rädslan hos Gabriel är inte konstant. Ibland är han glad och känner hopp. Kan det 
vara så även i verkligheten? 

• Går det att se ett mönster i vad som får Gabriel att falla ner i och ta sig upp ur ångesten? 

Kapitel 26 

• Under kvällen ställs Gabriel inför många av de saker som brukar trigga att nagriljärerna dyker 
upp. Varför tror du att de håller sig borta den här gången? 

• Gabriel upplever ingen han träffar på spelningen som hotfull, trots att de är så olika människor 
han träffat tidigare. Vad beror det på? 

• När konserten drar igång upplever Gabriel något han aldrig upplevt förut. Vad är det egentligen 
han upplever? 

Kapitel 27 

• Varför tror du att Lo inte svarar på Gabriels fråga när de skiljs åt på natten? 

• Lo säger att den avancerade patiensen är bra minnesträning. Varför säger hon så? 

Kapitel 28 

• Gabriel är rädd att han drar in de andra i något som bara angår honom. Har han rätt? 

Kapitel 29 

• Varför är Gabriel så ivrig att utforska parken? 

• Kapitlet slutar i ett virrvarr av surrealistiska händelser. Vad händer i verkligheten och vad händer i 
Gabriels huvud? Finns det en skarp gräns mellan dem? 

Kapitel 30 

• Tror du det är en slump att saker verkar hända Gabriel på hans födelsedag? 

• Gabriel funderar mycket på verklighet och overklighet. Har han skäl till det? 

• Tror han att det overkliga är verkligt eller att det verkliga är overkligt? 
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Kapitel 31 

• Något händer när Gabriel fyller åtta, sexton och tjugofyra. Finns ett mönster även i det? 

• Går det att förklara Gabriels beteende när han åker ifrån Elin? 

• I perioder när Gabriel mår bra tycks han försöka glömma allt det konstiga. Är det en bra strategi? 

Kapitel 32 

• Skiljer sig Gabriels relation till alkohol nu från den han hade för åtta år sen?  

• Är den ena mer problematisk än den andra? 

• Vilken insikt får Gabriel när han känner igen repliken från porrfilmen? Vad gör det med honom? 

• Varför tror du Lo ringde Gabriel? 

Kapitel 33 

• Kan man se nån likhet i det Gabriel gör nu och det Lo gjorde för Gabriel åtta år tidigare? 

Kapitel 34 

• Använder Gabriel någon särskild strategi för att klara av att ta sig in på krogen? 

• Gabriel jämför det han upplever i källaren med Cirkus Miramar-spelningen för åtta år sen.  
Varför är det sån skillnad? 

• Säger Isaks berättelse någonting om den har var som sextonåring? 

• Hur tror du Katarina uppfattar det Gabriel berättar vid köksbordet i lägenheten? 

Kapitel 35 

• Finns likheter mellan Niklas som tjugofyraåring och Ekorre i rollspelet? 

• Tror du rollspelet påverkade Niklas till att bli den han nu är, eller gav det bara en föraning om vad 
som redan fanns i honom? 

Kapitel 36 

• Vad tänker Haldor om att han uppfattar sig ta över ledarrollen efter Gaupa? 

• Varför tror du Ekorre är den sista att se nagriljärerna? 

• Varför känner Haldor smärta när de andra blir skadade? 

• Hur kommer det sig att Nermina nu kan prata? 
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Kapitel 37 

• Vem är egentligen oraklet? 

• Hur tolkar du rummet Gaupa kommer in i? Varför börjar hon glömma? 

• Vad tror du hänt om Gaupa stannat hos oraklet? 

• Vem är det egentligen som hjälper Haldor med svar på hans frågor? 

• Vad tror du det är som får Haldor inse sina krafter? 

Kapitel 38 

• Vad tror du det var som fick Lo att vakna upp? 

• Gör rollspelet nåt liknande för Lo här som det gjorde för Gabriel tidigare i boken? 

• Varför tror du Katarina vill stanna hos Lo när de andra går därifrån? 

Kapitel 39 

• Förklarar det Gabriels pappa berättar något av det Gabriel upplever? 

• Gabriel säger sig ha hittat ett sätt att slå tillbaka mot nagriljärerna, vad tror du han menar? 

• Är nagriljärerna olika för olika personer? Kan de representera olika saker? 

Epilog (kapitel 1061) 

• Finns det några detaljer som avslöjar vilken tidsperiod vi nu befinner oss i? 

• Vad tror du Gabriel vill be sin mamma om förlåtelse för? 

• Bör Gabriel be sin mamma, och kanske ännu fler, om förlåtelse? 

• Gabriel verkar ha missbedömt Elin. Vad innebär det för honom att hon lyssnar och förstår? 

– Frågor om berättelsen som helhet – 

Psykisk ohälsa i berättelse och verklighet 

• Gabriel upplever det som händer som ett smärtsamt mysterium, där han kämpar för att förstå 
varför saker är som de är. Vad som finns utanför honom och vad som finns inuti. Vad som är hans 
fel och vad som inte är det. Tycker du detta är en bra liknelse för psykisk ohälsa? 

• Om du skulle försöka sätta ord på hur Gabriel mår i boken, vilket eller vilka ord skulle du välja? 
Finns sjukdomar eller diagnoser som kan påverka en så som Gabriel upplever? 

• Gabriel får väldigt begränsat med hjälp från vuxenvärlden. Vad tror du han hade behövt? 
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• I sista kapitlet är Gabriel trettiotvå år och på väg att bli förälder. Han reflekterar över att det 
kommer att bli höst och att nagriljärerna kommer att återvända, men att det just nu är sommar. 
Vad menar han med det? Vad har det för likheter med psykisk ohälsa i verkligheten? 

• Har berättelsen ett lyckligt eller olyckligt slut? 

• Många upplever ångest och rädsla, särskilt i tonåren. Innebär det att alla har psykisk ohälsa? 

• I berättelsen blir rollspel och mysterielösning en ersättning för medicinsk behandling och 
samtalsterapi. Hade berättelsen blivit bättre eller sämre om Gabriel faktiskt fått riktig hjälp? 

• Boken utspelar sig på nittio- och nollnolltalet. Finns det skillnader mellan att leva som ung med 
psykisk ohälsa under den tiden och idag? 

• Är det ett problem i verkligheten att människor som lider av psykisk ohälsa inte får hjälp? 

• En fråga om lyfts med jämna mellanrum i berättelsen är om nagriljärerna finns på riktigt eller 
bara i Gabriels huvud. Men måste de två vara motsättningar? Om nagriljärerna påverkar hela 
Gabriels liv, spelar det då någon roll om de finns inuti eller utanför hans huvud? 

• Vad innebär att något ”finns på riktigt” när det gäller psykisk ohälsa i verkligheten? 
Tvångsföreställningar, fobier, hallucinationer och ätstörningar är exempel på psykiska problem 
som alla kan sägas handla om saker som bara finns i den drabbades huvud. Innebär det att dessa 
problem egentligen inte finns? 

Relationer och attityder 

• Niklas använder inte bara provocerande ord. Många skulle beskriva honom som tarvlig och 
exkluderande – någon som gör sig rolig på andras bekostnad. Håller du med? 

• Hade du accepterat Niklas som vän? Hade du sagt emot honom? När? 

• Gabriel ser även goda sidor hos Niklas. Uppväger de de dåliga? Vad innebär det att uppväga? 

• Hur skulle du beskriva Los relation till sin familj? 

• Isak och Katarina har mycket olika sätt att förhålla sig till världen omkring dem, trots att de är 
syskon i samma familj. Hur skulle du beskriva skillnaderna? 

• Ser du tendenser till NPF-egenskaper (neuropsykiatrisk funktionsnedsättning) hos någon eller 
några av karaktärerna? Vem och vad? Hur tror du det påverkar relationerna med de andra? 

• Hur tror du Annelie ser på att träffa Hans igen? Hur ser han på att träffa henne? 

Symbolik och tolkning 

• På många ställen är det oklart om händelser inträffar på riktigt eller bara inuti Gabriels huvud. 
Hur tolkar du nagriljärerna – finns de på riktigt? Kan det finnas en gråzon däremellan? 

• Den ruttna klementinen i korgen på julavslutningen blir i Gabriels huvud en symbol för honom 
själv. Varför tänker han så? Har han rätt eller fel? 

• Var tror du nagriljärernas naglar och olika långa armar har sitt ursprung? 

• Olika fordon bär på olika symbolik i berättelsen. Vilken roll spelar bilar, bussar, cyklar, EPA-
traktorer och motorcyklar? 

• Både Haldor och Gaupa letar efter någon. Vilka? Finns motsvarande personer i verkligheten? 
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• Gabriel beskriver platser och personer som nagriljärerna hindrar honom att gå nära som att de är 
omgivna av ett magnetfält. Magnetfältet växer och hans rörelsefrihet minskar mer och mer. Är det 
en bra liknelse för hur t ex fobier, panikångest och tvångstankar fungerar i verkligheten? 

• Ett tema i berättelsen är föräldrar och arv. Vad ärver Gabriel av sin pappa, och Lo av sin mamma? 
Hur mycket av det de upplever är ett genetiskt arv och hur mycket kommer från uppväxtmiljön 
och rädslan för att bli på ett visst sätt? 

Motsägelser 

• Alkohol i olika former återkommer i berättelsen och skildras både som något destruktivt och 
något spännande. Ser du några problem med den skildringen? 

• Gabriel, när han mår som sämst, ser sig själv ofta som två extremer samtidigt. Han känner sig 
äcklig och stalkeraktig (aktiva egenskaper), men samtidigt patetisk och oförmögen att ta för sig 
(passiva egenskaper). Är det rimligt att ha så motsägelsefulla bilder av sig själv? 

• Går motsägelsen ovan att jämföra med det som klassiskt benämns hora-madonna-komplexet? 

• I berättelsen lämnar nagriljärerna ofta Gabriel i fred när han spelar efter deras regler, men straffar 
honom när han bryter mot dem. Vid ett par tillfällen upplever Gabriel att de tröstar eller skyddar 
honom. Finns det någon motsvarighet i verkligheten? Kan en psykisk åkomma i vissa fall 
upplevas som någon form av trygghet för den drabbade? 

Om rollspel 

• Vilken funktion fyller rollspelet för Gabriel? 

• Förändras funktionen under berättelsens gång? 

• Har det andra funktioner för de andra i gruppen? 

• Tror du att rollspel i olika former kan fungera på liknande sätt i verkligheten, alltså att det hjälper 
oss att se saker hos oss själva som vi inte är medvetna om? 

– Slutord – 

Inga av frågeställningarna i det här materialet har absoluta svar, och svaren kan skilja sig åt 
beroende på vem som ställer sig frågorna. Vill du diskutera innehållet med författaren (som inte vill 
göra sken av att vara psykolog eller på något annat sätt äga någon formell kompetens inom området 
psykisk hälsa och ohälsa), eller om du har synpunkter eller undringar, skicka gärna ett mail till 
info@emanuelblume.se. 

För frågor om boken eller beställning, kontakta förlaget Lehto Spel & Media på spelochmedia.com.

9


